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Síndrome inflamatorio
multisistémico en niños (MIS-C) Lo que los padres

NECESITAN SABER

El MIS-C es una complicación rara, 
pero grave, asociada al COVID-19.  
Se presenta en niños, adolescentes 
y adultos jóvenes, cuyas partes del 
cuerpo pueden inflamarse.

 

 
 

 

1 Reconozca 
los signos y 
síntomas

Esté atento a los síntomas de MIS-C, 
especialmente si su hijo tuvo 
COVID-19 o ha estado en contacto 
cercano con alguien que tenía
COVID-19 en las últimas 6 semanas.

2.  Busque
atención 
médica

Aunque no esté seguro de que 
su hijo tuvo COVID-19, llame al 
médico de inmediato si su hijo 
está mostrando signos y síntomas 
de MIS-C.

3.  Trabaje con 
su equipo 
de atención 
médica

Si se sospecha la presencia de 
MIS-C, los proveedores de 
atención médica harán pruebas 
para detectar signos de la afección. 
Estas pueden incluir:

• Análisis de sangre
• Radiografía de tórax
• Ecografía del corazón 

(ecocardiograma)
• Ecografía del abdomen

SÍNTOMAS DE POSIBLE MIS-C
Fiebre continua Y más de uno de los siguientes síntomas: 

• Dolor abdominal

• Vómitos

• Diarrea

• Mareos y sensación de desmayo 

• Sarpullido

• Ojos enrojecidos

Vaya a la sala de emergencia del hospital más cercana si su hijo muestra algún signo grave de 
advertencia de MIS-C, como los siguientes:

Dificultad para respirar | Dolor o presión en el pecho que no desaparece | 
Confusión o comportamiento inusual | Dolor abdominal intenso | 

No poder despertarse o permanecer despierto | Color pálido, gris o azulado de la piel, 
los labios, o el lecho de las uñas, dependiendo del tono de piel.

Para obtener más información 
https://espanol.cdc.gov/mis/mis-c.html
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