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Juego de mesa: Protege a los demás y protégete contra el COVID-19 

INICIO

META

Seguir el recorrido, un paso a la vez, y 
escanear los códigos QR para aprender 
consejos para proteger a los demás y 

¡Corta el personaje que prefieras!
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Mantén una distancia 
de al menos 6 pies o 
2 metros (alrededor 
de 2 brazos de 
largo) entre tú y las 
personas que no 
vivan contigo, en 
espacios interiores y 
exteriores.

Las mascarillas pueden 
ayudar a prevenir 
que la gente que 
tenga COVID-19 se lo 
propague a los demás. 
Tú puedes proteger 
a las personas que 
estén cerca de ti al 
usar tu mascarilla 
correctamente.

Lávate las manos con 
agua y jabón por al 
menos 20 segundos. El 
lavado de manos es una 
de las mejores maneras 
de prevenir enfermarse 
y evitar la transmisión 
de microbios.

En casa, es 
importante mantener 
limpias las superficies 
que se tocan con 
frecuencia. Haz que 
sea un trabajo de 
equipo: pregúntale a 
tus padres si puedes 
ayudar de un modo 
seguro.
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https://bit.ly/2Rq3pcJ https://bit.ly/35Eol7Shttp://bit.ly/2E7g4ya https://bit.ly/3mrbdJc
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Recomendado para niños de 6 a 12 años

ENTREGAS

Cortar las piezas del juego.

Usar el kit de recursos para padres de los 
CDC sobre el COVID-19 para aprender más 
sobre maneras de prevenir y sobrellevar el 
COVID-19.
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/parental-resource-kit/index.html
http://cdc.gov/coronavirus-es

