
ZIKA Respuesta del Departamento de Salud de Puerto Rico y los CDC

Sistema de vigilancia pasiva del SÍNDROME DE GUILLAIN-BARRÉ 

El síndrome de Guillain-Barré (SGB) 
es una enfermedad poco frecuente 
que afecta el sistema inmunitario de 
una persona al dañar las neuronas y 
provocar debilidad muscular o parálisis. 
Recientemente, los países afectados 
por el virus del Zika han reportado un 
aumento en el número de casos de SGB. 
El Departamento de Salud de Puerto Rico 
se prepara para un posible incremento del 
número de pacientes con SGB, a medida 
que aumente la transmisión del virus del 
Zika. 

La vigilancia del SGB será de utilidad para 
detectar el incremento de casos de SGB y 
orientar a los funcionarios de salud pública 
para que tomen medidas de salud pública 
urgentes.

Los signos y síntomas más comunes 
del SGB son estos:

zz Entumecimiento u hormigueo en brazos o 
piernas

zz Debilidad o dolor en los brazos o las 
piernas, en ambos lados del cuerpo

zz Reflejos disminuidos o ausentes

zz Dificultad para respirar o falta de aire

zz Dificultad para caminar, hablar, masticar 
y tragar

¿Presenta el paciente 
signos o síntomas que 

concuerdan con el 
SGB? 

Sí

¿Presenta el paciente 
signos o síntomas 
de otra afección 

neurológica, como 
encefalitis o mielitis, 
con antecedentes de 

una enfermedad grave? 

Sí

Solicitar prueba para detectar el virus del Zika,  
dengue y chikunguña

Completar el formulario para reportar casos  
de síndrome de Guillain-Barré 

Completar el formulario con la información del paciente e 
incluir dirección particular, nombre del hospital y del proveedor 

de atención médica, signos y síntomas neurológicos y 
enfermedades que el paciente haya reportado en los últimos  

2 meses. 

Si no es un caso de SGB, escribir el nombre de la otra 
enfermedad neurológica en la parte superior del formulario.

 

Contactar al equipo especializado en SGB por correo electrónico 
en GBS@salud.pr.gov o por teléfono en el 787-692-2776 

Enviar el formulario Y una muestra de suero al 
Departamento de Salud

Además del suero, se pueden enviar otras muestras para su 
análisis, incluidos saliva, líquido cefalorraquídeo (LCR), sangre 

total y orina. 

De ser posible, las muestras deben tomarse antes de iniciar el 
tratamiento.
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Para obtener más información y para descargar 
el formulario, visite www.salud.gov.pr

Idioma inglés, versión accesible: 
https://www.cdc.gov/zika/pdfs/poster-gbs.pdf
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