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1.对宝宝进行清洁
始终看护好宝宝，确保其安全！ 

• 将宝宝放在尿片更换表面上，并解开尿片。
• 用新的婴儿湿巾清洁宝宝的尿片区域。务必从前向后擦拭。
• 不要将脏污的尿片/衣物放在不易清洁的任何表面上

2.扔掉脏污的尿片
如您的宝宝使用布尿裤：
•	请将用过的一次性婴儿湿巾放入带塑料内胆的有盖垃圾箱中，或将擦拭布放入布尿裤桶中。
• 如宝宝有排泄，请合上尿片并折好，将尿片放在宝宝接触不到的地方。
• 如宝宝没有排泄，请将脏污的尿片放入布尿裤桶中。
如您的宝宝使用一次性尿片： 
• 将用后的婴儿湿巾放在脏污的尿片中。
• 将脏污的尿片和用后的婴儿湿巾放入带塑料内胆的有盖垃圾箱中。

3.更换新尿片
• 将新尿片放在宝宝臀部下方。
• 根据需要涂抹尿片膏。	
• 包紧尿片，然后给宝宝穿好衣服。

4.清洗宝宝的双手
• 用肥皂和水清洗宝宝的双手，然后将宝宝放在安全且有人看护的地方。

5.清洁尿片更换表面	（特别是在尿片中的东西有溢出或泄漏时）		
• 如尿片更换表面可防水，请用沾湿的纸巾或婴儿湿巾擦除任何可见的污物。	然后用消毒液擦洗该
表面，并让其风干。

• 如尿片更换表面使用布制覆层，请取下弄脏的覆层，并更换成新的。

6.冲洗排泄物	（如使用布尿裤）
• 如宝宝在尿片中排泄，请将排泄物倒入马桶。注意不要接触任何其他表面。
• 将脏污的尿片放入垃圾箱或布尿裤桶中。

7.清洗双手
• 用肥皂和清水彻底清洗双手。

家中安全且卫生的尿片更换方式

遵守以下这些尿片使用步骤，可保护您自己和您的宝宝不受病菌侵害。	

Accessible version: https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/diapering/in-the-home.html
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