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UNA HISTORIA VERDADERA SOBRE LA VACUNA CONTRA LA INFLUENZA PARA SU FAMILIA Y SUS SERES QUERIDOS
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La fotonove[a Un amor pe’zc[iclo que les presenta el ibepa’ztamento e
Salud y Sewicios Humanos de los Estados Unidos es una heviamienta
para ayuc[a’z a faci/[ta’z wna conversacion sobre la impottancia de la
vacunacion contia la influenza en mujetes embarazadas. La fotonove[a
utiliza un fo’zmato de histovia dramatica paza provocar interaccion

’zeﬂexiva entie /05 /ecto’zes.

Si c[esea mas info’zmacién 505&@ /a vacunacton, pot j[avo’z vistte:

lzttp://www.cc[c.gov/ﬂu

0 /[ame a /05 C:Z)C a/1—800—252—4656




JORGE y MONICA...

Estoy nerviosa. Hoy
;"me hacen el ultrasonido.
. Quiero que el bebé 4
esté sano.

Ay, Monica...
¢Qué te pasa?

También te preocupaste kit "
con Nadia y ella nacié
perfectamente sana.

-

Hola Dolores.
Estamos aqui para ver al
_ | Dr. Guerra; hoy es my cita de
seguimiento y el
ultrasonido.

: Hola Ménica.
= : Te ves muy bella y
~ . siempre tan puntual.

- Mira, Anamaria, la vecina. .
|

Me imagino que también

tiene su cita hoy. -~
— L 2 Siéntense.
. . EIDr.Guerrayalos
atendera.

4 Anamaria, qué bonita
. teves. ;Como esta tu
familia?

o

Gracias. Mi familia esta bien.

Ya te puedes imaginar siendo este mi
" primer bebé... mama me llama todos
- los dias para saber como estoy.
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. Ah, es mi turno...
" Cuidate, un beso.



Mira Jorge, jel bebé se iBueno! jElla y Nadia
esta moviendo! Doctor, ;se ve sano seran las mejores jugadoras
el bebé? ;Es niio o niia? de fitbol en el mundo!

Monica.
Todo se ve bien.
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Tu y tu bebe estan muy sanas.
Sigamos asi. No se les olvide vacunarse
contra la influenza esta temporada porque las
mujeres embarazadas tienen mayor riesgo
de enfermarse gravemente debido
a la influenza.

Pero, nunca he
‘ necesitado la vacuna contra
| la influenza? Por que,
he escuchado...
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% Ménica, toda la familia necesita
vacunarse contra la influenza, hasta la
pequeia Nadia. Si toda la familia se vacuna,
estaran ademas protegiendo a la bebé. . —

Gracias Dr. Guerra.
Siempre seguimos su

NS ¢Esta seguro que no hay

_ efectos secundarios con la vacuna

contra la influenza?
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<~ Nose preocupe. Lavacuna
i . contra la influenza es segura. Se
| | ha utilizado durante mas de 50 aios -
_Millones de personas, entre las mujeres = pgj que todos
embarazadas y nifos, han sido ustedes a vacunarse.
vacunados con seguridad. Todos, 0k?




DOS DIAS MAS TARDE...
Pero, el Dr. Guerra nos
dijo que si todos nos vacunamos

Jorge, todavia me estaremos también protegiendo
preocupa ponerme la vacuna a la bebé...

contra la influenza.
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Si...pero, estoy sana ‘4

y me siento muy bien. Nunca
he necesitado la vacuna
contra la influenza.

Pero siempre hemos
tratado de seguir los consejos
del Dr. Guerra. Piénsalo.

CUATRO SEMANAS MAS TARDE...

Nadia, pronto
vas a tener una
hermanita.
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Lo tnico que deseo es que
las niias tengan una vida llena
de felicidad, salud y amor.

Hablando de salud,
ultimamente has estado tosiendo bastante.
¢Quieres que te haga un té? Necesitas

’ irte a la cama.



LA MANANA SIGUIENTE...
Buenos dias mi amor.

Te escuché toser toda la
noche. ;{Como te sientes?
¢Tienes fiebre?

Estaré bien. Tengo que... '

No. Por favor quédate en can;ay‘

descansa. Llamaré a tu mama para
que recoja a Nadia. Te llamo mas
tarde para ver como sigues.

MAS TARDE EN EL DIA....

Jorge, me siento muy mal.
Creo que tengo fiebre... No puedo... -
Ahhhh, ven por favor. Ménica ya voy... S b
iMénica... Ménica! ="

EN CAMINO AL HOSPITAL...
o |




Jorge, siento decirte que Monica
esta peor de lo que esperabamos.
k. Debemos monitorearla cuidadosamente.
Y a proposito, ¢cuando se puso la
vacuna contra la influenza?

Dr. Guerra, ;qué esta pasando?
¢Estan bien ellas?

Ha
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Mi amor, ;que te traiga
qué? Dime ;qué quieres?

Te amo tambien.
¢Qué pasa con el bebé?
¢Estara bien? '

Un sacerdote.

¢Un sacerdote? Ménica...
No, no... vas a estar bien.

Ménica, te amo. Los médicos

te ayudaran a sentirte mejor en
poco tiempo, ok. Dr. Guerra, dijo que
tienes un caso grave de la influenza.
Amor, estoy aqui...

Jorge: Si algo pasa...
cuida mucho a Nadia. Dile... dile que
su mamita la quiere mucho.



UN ANO MAS TARDE...

Antes de irse mami nos pidié que nos
cuidaramos; asi que mafana vamos juntos a
ponernos la vacuna contra la influenza.
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Papi siempre te protegera.
Tu mama siempre estara con
nosotros en espiritu.

COTTRE o ¢Se pondra feliz mami? Py y ',’h
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Ay, si. Muy feliz y orgullosa

de su niia grande.

BASADA EN UNA HISTORIA REAL
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* Ponerse Iz vacuna contia I influenza es el primer mds impoitante paso
P Y P P
paza protegerse contra /a inﬂuenza
* Ponerse la vacuna contra la influenza es una maneva sequra para mujeres
guta p Y
emba’zazac/as de prevent comp/[caciones ’ze[acionac[as con la inﬂu@nza
* &% mds p’zoéaé[e que la inﬂuenza cause enfe?zmec[ac/es graves en las
embarazadas que en las mujetes que no estan embarazadas
» Cambios en el sistema inmunol (o, el corazon, los pulmones durante
g ywsp
el eméa’zazo, pone a mujetes embarazadas en alto tesgo de enfe?zmec/ac/es
graves, /zospita/izacién y Aasta la muerte a causa de la inﬂuenza
* Durante muchos anos, millones de mujeres embarazadas se han vacunado
Y
contra la inﬂu@nza de manera sequia

° Ia vacuna C[@ [d inﬂuenza c/u’zante 6/ @VHA(I’ZCIZO p’zotege a [d mama

a[ Aeée [ /zasta [os 6 meses c[e ec[ac/ ) de [a inﬂuenza
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