. SWIATOWE OSTRZEZENIE DOTYCZACE ZDROWI

Podczas podrézy moze dojsc do kontaktu z osoba chorg na COVID-19.
Nawet osoby, u ktdrych nie wystepuja objawy, moga przenies¢ wirusa na inne osoby.

Chron innych przed zachorowaniem: | Dbaj o siebie po podrdzy:
‘ ] - poddaj sie badaniu po
= 6stop/2am uptywie od trzech do pieciu

Qeoscse) \ ) dni ORAZ pozostan w domu
' przez siedem dni;

« zachowuj odlegtos¢ « jesli nie poddasz sie badaniu,
przynajmniej szesciu pozostan w domu przez
stop/dwdch metrow dziesie¢ dni.
od innych osdb; -es e
« no$ maseczke; L g Niezaleznie od tego, czy poddasz sie hadaniom
- myj czesto rece. s czy nie, przez 14 dni unikaj kontaktow z osobami,

ktore sg narazone na zwiekszone ryzyko ciezkiego
Obserwuj swj stan zdrowia pod katem objawdw. przebiegu choroby.

W przypadku uzyskania dodatniego wyniku badania albo choroby, izoluj si¢ od innych. www.cdc.gov/COViDtravel
For information about COVID-19 and how to monitor your health after travel, open your cell phone A ZLIHO| 2 AZHS-19(COVID-19) U sl = AZ MEfE
camera and scan this code: o RLEESE WHo ojet WEE H2{H, FUE JHH2t=E 0]

: I E AFHGIMA2:
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Pour obtenir des informations relatives & COVID-19 et a la maniére de surveiller votre santé apres
un voyage, ouvrez la caméra de votre téléphone portable et scannez le code suivant :

Fiir Informationen iiber COVID-19 und wie Sie Ihre Gesundheit nach der Reise iiberwachen
- kdnnen, 6ffnen Sie bitte Ihre Handykamera und scannen Sie diesen Code:
COVID-19 asiuaall Uy sS us Jsn Slaslaa o Jpanll
el 5 (o 1) iy | 5alS ) ¢ il amy Bpaiall il 48 50 4 COVID-19 ve seyahatten sonra sagliginizi nasil izleyeceginize dair bilgi icin, cep telefonu kameranizi
s 3aull 1381 aan ve bu kodu tarayin:

Para obtener informacién sobre el COVID-19 y cémo monitorear su salud después de

Bz a4 Ov A RYYE (COVID-19) © B ¥ 5 f3i. . . ) e
un viaje, abra la cdémara de su teléfono y escanee este cddigo:

BEUTRITR O A5 OfERERE £ BI%E T 2 Tk o v <
E WHEEO P AT ERIL T, S0I—FE AKX \ N o \
LT I RIAT S COVID-19 [f35 3D B BRAT I £t 0 445 )
fEREIRGL, TET I TALEAS I %0
Para obter informagdes sobre o COVID-19 e como monitorar sua satide apds a
viagem, abra a cdmera do seu celular e digitalize este cddigo:

W celu uzyskania informacji na temat COVID-19 i tego, w jaki sposéb kontrolowac
swoj stan zdrowia po podrdzy, prosze uzyc¢ aparatu whudowanego w telefon
J7¢ 'MIXNAN 2¥NN DX 1017 T¥D1 COVID-19 7y vy N3 komérkowy i zeskanowac ten kod:

N2 TIPN DX 71001 17V 19700 NN7¥n NIX 7V90 ,NY'01 1NK7

www.cdc.gov/COVIDtravel



