
WARNING: ZIKA HAS BEEN REPORTED IN YOUR AREA.

Pregnant? Zika causes birth defects.

Prevent mosquito bites

NO! Use insect repellent

Wear long-sleeved 
shirts and long pants

Keep mosquitoes 
outside

Control mosquitoes around your home. 
Once a week, empty and scrub, turn over, 

cover, or throw out any items that hold water.
Use screens on windows and doors.

www.cdc.gov/zika
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NO!

ADVERTENCIA: SE HAN REPORTADO CASOS DE ZIKA EN SU ÁREA.

¿Está embarazada? El zika causa defectos de nacimiento.

Evite las picaduras de mosquitos

Use repelente de 
insectos

Use camisas de mangas 
largas y pantalones 
largos

No deje entrar a los 
mosquitos

Controle los mosquitos que se encuentren 
en los alrededores de su casa. Una vez por 
semana, vacíe y limpie, voltee, tape o deseche 

los objetos que contengan agua. Coloque mallas 
para ventanas y puertas.

www.cdc.gov/zika
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ADVERTENCIA: SE HAN REPORTADO CASOS DE ZIKA EN SU ÁREA.

¿Es zika?

Ojos 
enrojecidos

Fiebre

Dolor en las 
articulaciones

Sarpullido

Consulte a su médico si tiene fiebre con:

Sarpullido
Dolor en las articulaciones

Ojos enrojecidos

Proteja a su familia
Una persona con zika puede 
transmitir el virus por vía sexual 
a sus parejas sexuales. Siempre 
que tenga relaciones sexuales, use 
condón y otros métodos de barrera 
para protegerse de la infección.

Idioma inglés, versión accesible: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-prevention-doorhangers.pdf

www.cdc.gov/zika

http://www.cdc.gov/zika/pdfs/zika-prevention-doorhangers.pdf
http://www.cdc.gov/zika

