Como controlar el Aedes aegyptiy el Aedes albopictus:

Informacion para programas de control de vectores

Antecedentes

* Las enfermedades virales transmitidas por mosquitos, como el chikunguna, el dengue y el zika, pueden causar sintomas similares, como
fiebre con dolor muscular y en las articulaciones, o sarpullido.

* Se han producido brotes en paises con clima tropical en los que hay presencia de mosquitos Aedes aegypti'y Aedes albopictus. Estos
mosquitos también estan presentes en algunas regiones de los Estados Unidos y sus territorios.

* Visite el sitio web de los CDC sobre salud para viajeros para obtener informacién y avisos de viaje actualizados sobre brotes: www.cdc.gov/travel.

Vectores de los virus de chikunguna, del dengue y del Zika

* El Aedes aegyptiy el Aedes albopictus son los vectores principales. Es mas frecuente que los mosquitos Aedes aegypti transmitan virus como
el zika, el dengue, el chikunguia y otros virus en comparacion con otros tipos de mosquitos como los Aedes albopictus.

* Ambas especies de mosquitos se pueden identificar por las lineas blancas en sus cuerpos y patas.
® Pican de diay de noche, y su hora pico de actividad es al atardecer.

® Estas especies de mosquitos estdn presentes en muchas regiones de los Estados Unidos (ver los mapas mas abajo), lo que genera el
potencial de que aparezcan los virus de chikungufia, del dengue y del Zika.

Aedes aegypti Aedes albopictus

* Pueden contribuir a la transmisién en los
Estados Unidos debido a su distribucion
amplia

¢ Un vector importante en dreas urbanas

* En contacto cercano con la gente y sus
viviendas

* Los adultos que pican se encuentran tanto
en interiores como exteriores, pero es mas
habitual su presencia en exteriores

¢ Los mosquitos adultos se encuentran en
interiores por lo general cuando pueden entrar
en las viviendas desprotegidas (casas sin mallas
en puertas y ventanas o sin aire acondicionado). * Ponen huevos rapidamente en cualquier
lugar donde haya agua depositada, como
agujeros en troncos, pero también pueden

usar recipientes domésticos

¢ Las larvas suelen desarrollarse en recipientes
en el hogar

Alcance estimado del Aedes albopictus

Alcance estimado del Aedes aegypti en los Estados Unidos, 2016

en los Estados Unidos, 2016

Estos mapas NO muestran: Estos mapas Si muestran:

* Las ubicaciones exactas ni la cantidad de mosquitos que viven en la zona * La estimacién mas aproximada de los CDC del posible alcance de Aedes

* Elriesgo o la probabilidad de que estos mosquitos diseminen virus aegypti'y Aedes albopictus en los Estados Unidos

* Lasregiones en las que hay o ha habido mosquitos
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Usar estrategias integradas de control de vectores (IVM, por sus siglas en inglés) para
las especies de mosquitos Aedes aegyptiy Aedes albopictus

® Durante un brote de chikunguia, dengue o zika, es necesario implementar medidas agresivas para el control de vectores y la proteccién personal
que reduzcan de manera efectiva la densidad de mosquitos y asi evitar que piquen a personas infectadas, a fin de interrumpir el ciclo de contagio. Los
esfuerzos de control de vectores deberian apuntar a ambas especies. Los procedimientos de control son en términos generales similares para ambos.

Llevar adelante procedimientos de vigilancia

® Monitorear las poblaciones de posibles vectores de riesgo de circulacion de los virus de chikungufa, del dengue o del Zika en su area.

* |Implementar programas de vigilancia de larvas para determinar la cantidad, el tipo y la distribucién de los recipientes que producen Aedes aegypti
y Aedes albopictus.

® Siaun no se hizo, desarrollar lineas de comunicacion estrecha con los departamentos de salud locales y estatales para compartir
informacion ecoldgica y epidemioldgica y obtener informacion acerca de casos de chikunguia, dengue o zika relacionados con viajes o
transmitidos a nivel local en la zona.

Destruir los habitats de las larvas (reduccion de la fuente)

® Reducir la densidad de poblaciones de mosquitos a través de la eliminacién de los habitats de larvas.

* Los recipientes son habitats ideales para las larvas. Eliminar los recipientes descartados, sin uso o sin mantenimiento a través de programas
comunitarios o con operativos a cargo del personal de control de vectores.

Controlar las larvas

* Cuando no es posible reducir las fuentes, aplicar larvicidas biolégicos o quimicos en los posibles habitats de larvas.
® Usar larvicidas registrados en la Agencia de Proteccién Ambiental de EE. UU. (EPA, por sus siglas en inglés).

Controlar los mosquitos adultos
* El Aedes aegyptiy el Aedes albopictus son especies crepusculares y no se pueden controlar a través de aplicaciones estandar de volumen
ultrabajo (ULV, siglas en inglés) nocturnas. Se recomienda fumigar con ULV al amanecer o al anochecer para combatir estas especies.

* Siseidentifican rapidamente las residencias con casos o areas donde hay transmision local, se puede fumigar con ULV o aplicar repelentes
en residencias particulares para reducir la probabilidad de que los vectores se alimenten de personas infecciosas.

Monitorear la resistencia a los pesticidas

® Sedebe llevar adelante la evaluacién anticipada de la susceptibilidad a pesticidas de las poblaciones locales de posibles vectores de
chikungufa, dengue o zika, para garantizar que se implementen las medidas de control de emergencia de ser necesario.

Prevenir la transmision
* No existen vacunas ni medicamentos para prevenir ni tratar el chikunguna, el dengue ni el zika. Recomiende las siguientes medidas para
reducir el riesgo de contacto entre humanos y vectores:
® Usar camisas de mangas largas y pantalones largos.
® Permanecer en lugares con aire acondicionado o con mosquiteros en ventanas y puertas para impedir que entren los mosquitos.
® Tratar laropay los equipos con permetrina o comprar articulos tratados con permetrina.

® Usar repelentes de insectos registrados por la EPA. Cuando se utilizan segun las indicaciones, los repelentes de insectos autorizados por la
EPA son eficaces y seguros, incluso en mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.

® Unavez por semana, vaciar y lavar, voltear, tapar o desechar los objetos que contengan agua como neumaticos, cubos, macetas, juguetes,
piscinas, bebederos para péjaros, floreros o recipientes para basura. Revisar dentro y fuera de la casa.

® Las personas infectadas con chikungunia, dengue o zika deben protegerse de la exposicién a los mosquitos durante la primera semana,
para reducir el riesgo de transmision local.

Para obtener mas informacion, visite:

www.cdc.gov/chikungunya « www.cdc.gov/dengue « www.cdc.gov/zika
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