
 
 

 

Respuesta de los CDC al Zika

EL ZIKA Y LAS RELACIONES SEXUALES: 
INFORMACIÓN PARA HOMBRES CON PAREJAS 
EMBARAZADAS Y QUE VIAJARON RECIENTEMENTE A UN 
ÁREA CON ZIKA O VIVEN EN UNA DE ELLAS

Lo que sabemos
•	 El virus del Zika se puede transmitir 

de un hombre infectado a sus 
parejas sexuales.

•	 El zika se puede transmitir por vía 
sexual, aun si la persona infectada 
no tiene síntomas en ese momento.

•	 El zika puede permanecer en el 
semen durante más tiempo que en 
otros líquidos corporales, incluidos 
el flujo vaginal, la orina y la sangre.

Lo que debe saber acerca del 
zika y las relaciones sexuales

Como el zika puede causar ciertos 
defectos de nacimiento, tome medidas 
para evitar que su pareja se infecte con 
zika durante su embarazo.

Lo que no sabemos
•	 Cuánto tiempo permanece el virus 

del Zika en el semen de hombres 
infectados y se transmite por vía 
sexual.

Siempre que tenga relaciones 
sexuales vaginales, anales 
u orales (boca a pene), use 
condón en todo momento en 
cada relación sexual durante el 
embarazo de su pareja.

O No mantenga relaciones 
sexuales con su pareja durante el 
embarazo.

Si piensa que puede tener o ha tenido 
zika, informe a su médico o proveedor 
de atención médica.
•	 Acerca de sus síntomas.

•	 Si ha tomado medidas para evitar las picaduras de 
mosquitos.

•	 Si tuvo relaciones sexuales sin condón con su 
pareja embarazada.
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