
Cómo quitarse los guantes

Adaptado de la compensación legal por accidente de trabajo de B.C.
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Con guantes en ambas manos, estire del exterior de 
uno de los guantes desde la parte superior de la 

muñeca, con cuidado de no tocar la piel.

Retire este primer guante, alejándolo de su cuerpo, 
desde la muñeca hasta las puntas de los dedos y 

dándoles la vuelta.

Sujete el guante que acaba de retirar con la mano 
que aún tiene el guante.

Con la mano que no tiene el guante, retire el 
segundo guante insertando los dedos dentro del 

mismo por la parte superior de la muñeca.

Dele la vuelta al segundo guante alejándolo 
del cuerpo y meta el primer guante dentro 

del segundo.

Deseche los guantes con seguridad. No reutilice
 los guantes.

Lávese las manos inmediatamente después de 
quitarse los guantes y antes de tocar otros 

objetos o super�cies.

Protéjase siguiendo estos pasos para quitarse los guantes


