
Preparación en los hospitales 
estadounidenses para la enfermedad 
del Ébola
Los CDC han elaborado una estrategia de ayuda a los centros de servicios de salud y las autoridades 
sanitarias del estado para los pacientes con la enfermedad del Ébola o con sospecha de padecerla.
Esta estrategia identifica qué hospitales brindarán los diferentes niveles de atención a los pacientes 
examinados y tratados por la enfermedad del Ébola.
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Centro de servicios de 
salud de primera línea

Identifica y aísla de 
inmediato a los pacientes 
con sospecha de padecer 
la enfermedad del Ébola 

Informa al control de la 
infección del centro y al 
representante local y 
estatal de salud pública

 

Cuenta con suficientes 
equipos de protección 
personal (EPP) para la 
enfermedad del Ébola 
para al menos 
12-24 horas de atención

 

Prepara el traslado de 
los pacientes, en caso 
necesario

Hospitales de 
diagnóstico de la 

enfermedad del Ébola
Recibe y aísla de modo 
seguro a los pacientes 
con sospecha de padecer 
la enfermedad del Ébola

 

Ofrece pruebas de 
laboratorio inmediatas y 
coordina el análisis para 
detectar la enfermedad 
del Ébola

Atiende a los pacientes 
por hasta 5 días 
(incluyendo la 
evaluación y manejo de 
diagnósticos alternativos) 
hasta que se confirma o 
se descarta el 
diagnóstico de la 
enfermedad del Ébola

 
 

Cuenta con EPP 
suficientes para la 
enfermedad del Ébola 
para 5 días de atención

 

Traslada al paciente con la 
enfermedad del Ébola 
confirmada a un centro de 
tratamiento especializado 
en esta enfermedad, en 
coordinación con los 
representantes de salud pública

Centro de tratamiento de 
la enfermedad del Ébola

CERT

Recibe y aísla de modo 
seguro a los pacientes 
con la enfermedad del 
Ébola confirmada

 

Atiende a los pacientes 
con la enfermedad del 
Ébola durante el 
transcurso de la 
enfermedad

Cuenta con EPP suficientes 
para la enfermedad del 
Ébola para 7 días de 
atención, como mínimo, 
(se reabastecerá si 
es necesario)

 

Posee un plan de dotación 
de personal sostenible 
para hacer frente a varias 
semanas de atención

Los Equipos de Respuesta 
a la enfermedad del Ébola 
de los CDC (CERT) están 
listos para desplegarse 
para brindar asistencia 
según las necesidades

Todos los hospitales se prepararán para realizar las siguientes acciones:
Poseer sistemas diseñados para encargarse 
de la eliminación de los residuos, la limpieza 
y desinfección de modo seguro

5

Garantizar que el personal esté 
correctamente adiestrado y posea 
competencia certificada en el manejo 
seguro de los EPP

En algunos casos, se puede acondicionar un hospital para que realice más de una función. Los hospitales pueden funcionar 
simultáneamente como un hospital de diagnóstico y un centro de tratamiento de la enfermedad del Ébola.
Los pacientes pueden trasladarse de un centro a otro, según el plan del estado.

*Ver las Directrices provisionales en: http://www.cdc.gov/vhf/ebola/healthcare-us/preparing/hospitals.html

Poner en práctica los protocolos 
de control de infecciones

U.S. Department of 
Health and Human Services


