
SRO (Solución de rehidratación oral) ante síntomas de la enfermedad del Ébola

Fiebre

Vómitos

Diarrea

Cómo preparar SRO de forma segura 

• Inste a niños y adultos a beber la SRO con frecuencia en caso de diarrea o vómitos.
• Guarde la SRO que no usó en un recipiente tapado.
• Descarte diariamente la SRO que no usó.
• Deje de utilizar la SRO cuando la diarrea y los vómitos cesen.

LLAME AL 117 SI NECESITA AYUDA
U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention
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Dé a beber SRO DE 
INMEDIATO si nota alguno 
de estos síntomas de la 
enfermedad del Ébola:

Mezcle 1 paquete de SRO en 
3 pintas (1 litro) de agua potable.

Vierta la mezcla en una taza (o botella). Evite tocar la taza, la botella 
u otras pertenencias del paciente.
NO comparta la SRO, taza o botella con otras personas.
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