Como hablarles a sus hijos
sobre la enfermedad del Ebola

Con tantas noticias acerca de la enfermedad del Ebola, es muy
posible que sus hijos hayan oido hablar de ella. Usted puede
ayudar a que sus hijos comprendan lo que sucede en Estados
Unidos y Africa Occidental si les habla directamente. Si no se
habla sobre la enfermedad del Ebola el tema parecera atin mas
atemorizante para un nino. Usted puede adaptar estas ideas a la
edad de su hijo, a su desarrollo y sus inquietudes.

* Escichelos para conocer sus temores o preocupaciones y la informacién errénea que puedan tener. Por ejemplo, sus hijos le
pueden preguntar si es posible que ellos contraigan la enfermedad del Ebola. Tranquilicelos y digales que en Estados Unidos solo
unas pocas personas se han contagiado con la enfermedad del Ebola a través de otras personas. Las personas que se contagiaron
fueron enfermeras que cuidaron a pacientes muy enfermos con la enfermedad del Ebola y que una persona con esta enfermedad
tiene que estar realmente muy enferma para poder contagiar el virus a otras personas.

* Nohable sobre el tema solo una vez. Hable més con ellos y responda a las preguntas que puedan hacerle acerca de la enfermedad
del Ebola.

*  Limite el acceso de sus hijos a los noticiarios y a otros medios de comunicacion. Los nifios ven mucha informacion en Internet, en
television y en las redes sociales. Si tienen mucho acceso el riesgo les parecerd mayor de lo que realmente es.
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*  Paraverificar los datos acerca de la enfermedad del Ebola, utilice fuentes confiables tales como el sitio web de los CDC,
su pediatra o el Departamento de Salud.

* Sisus hijos tienen alguna informacién incorrecta acerca de la enfermedad del Ebola, rectifiquela con palabras que ellos @

O

* Trate que sus respuestas sean sencillas y directas.

*  Piense cuidadosamente las respuestas para que sus hijos se sientan sequros y asi atenuar sus temores acerca de la
enfermedad del Ebola. Por ejemplo, digales que aunque muchas personas hablan acerca de la enfermedad del Ebola, en
realidad, muy pocas personas en Estados Unidos se han contagiado con esta enfermedad.

*  Déasus hijos consejos précticos para que no se enfermen. Por ejemplo, este es un buen momento para recordarles lo
importante que es lavarse las manos, especialmente antes de comer y después de tocar a alguien o algo que no esté
limpio.
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*  Sisesienten preocupados, estdn preocupados. No les diga que no deben estar preocupados. En su lugar, aliéntelos a decir
c6mo se sienten. ®
* Seaun ejemplo para sus hijos y hableles acerca de sus preocupaciones. Hagalo con cuidado para que no se asusten. Por .\
ejemplo, puede decirles que cuando escuchd acerca de la enfermedad del Ebola en Africa Occidental, se sintid triste por
las familias de los enfermos o por los que murieron a causa de esta enfermedad.
*  Hableles sobre cdmo lidi6 con sus sentimientos y aytdelos a descubrir qué pueden hacer que los reconforte. Puede
comenzar a hablar acerca de otros motivos que preocuparon a sus hijos en el pasado y de cémo se resolvieron. Por
ejemplo: escribir en sus diarios, dedicar tiempo a una mascota o jugar futhol.
*  Continde con sus rutinas saludables habituales. Asegurese de que sus hijos duerman lo suficiente, realicen actividad fisica
y se alimenten bien.
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A continuacidn enumeramos algunas preguntas que los ninos pueden hacer y algunas posibles
respuestas. Los ninos pueden reaccionar de manera diferente, seguin su edad y nivel de desarrollo.
Para los ninos mas pequenos, es particularmente importante que sus respuestas sean sencillas y
directas. Incluso para los nifnos mayores que puedan estar confundidos o preocupados, es mejor
comenzar con un lenguaje sencillo. Luego pregunteles qué otra informacion desearian conocer.

La enfermedad del Ebola es muy grave. Los cientificos estan trabajando en el desarrollo de medicamentos para curar a 2
las personas con la enfermedad del Ebola y en la elaboracion de una vacuna para que las personas sanas no
contraigan esta enfermedad; pero aun no lo han conseguido. Sin embargo, sf sabemos mucho acerca de cémo
evitar que las personas contraigan la enfermedad del Ebola y los médicos de Estados Unidos pueden hacer
mucho para ayudar a que las personas con esta enfermedad se recuperen. En algunos paises de Africa
no hay tantos médicos ni hospitales. Es por eso que en Africa las personas que tienen la
enfermedad del Ebola por lo general no van al hospital hasta que estan muy enfermos, o no
llegan a ir, y muchos de ellos mueren. En Estados Unidos, solo unas pocas personas se han
contagiado con esta enfermedad.
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La enfermedad del Ebola no se contagia de una persona a otra, a menos que la J

persona enferma se sienta mal: puede tener fiebre alta, vomitos, diarrea o un fuerte
dolor de estémago o de cabeza. (Para los nifios mayores: El virus del Ebola se
encuentra en la sangre y en los liquidos corporales, tales como orina, heces, saliva,
voémito, sudor o semen. Para que alguien se contagie con esta enfermedad, alguno
de estos liquidos de una persona con sintomas o que tenga el virus del Ebola tiene
que ingresar en el organismo a través de una lesion en la piel, por la boca, los ojos o
la nariz de la otra persona). Si una persona se siente bien, no puede contagiar
el virus del Ebola a otras personas. El virus del Ebola no se propaga a través
del aire, el agua o los alimentos. Las pocas personas que contrajeron la
enfermedad del Ebola en Estados Unidos son trabajadores del hospital en el
que se atendieron pacientes muy enfermos con esta enfermedad.
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Los sintomas de la enfermedad del Ebola, tales como fiebre, vomitos, J
diarrea o dolor de estémago son muy frecuentes en nifos y adultos. La
mayor parte de las veces no son provocados por la enfermedad del Ebola.
No hay que preocuparse de tener el virus del Ebola si no ha estado cerca de
alguien con la enfermedad. Pero si te sientes enfermo o estés preocupado
porque crees que puedes estar enfermo, debes decirmelo.
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Aunque la enfermedad del Ebola es muy poco frecuente en Estados Unidos, siempre =
es bueno saber como cuidarse de no contraerla. Hay que lavarse las manos antes de
comer, de tocarse la boca, los 0jos o la nariz, o después de tocar a alguien enfermo. No se
tocan la sangre o los liquidos corporales de otra persona, y se debe llamar a un adulto para
que limpie la sangre o el vémito.

Si los nifos le hacen una pregunta y no sabe la respuesta, utilice fuentes de informacién confiables
tales como el sitio web de los CDC, su pediatra o el Departamento de Salud. Es posible que los nifos
mayores se interesen por buscar las respuestas con usted. Informe a los nifios que el gobierno, los médicos y
los Departamentos de Salud toman medidas para que las personas no se enfermen.

Para obtener mds informacién sobre cémo ayudar a sus hijos a sobrellevar los problemas o cémo explicar la muerte a
los nifios pequenos, asi como ayudar a los nifios de cualquier edad a adaptarse a la pérdida de un ser querido,
consulte el sitio web de la Academia Estadounidense de Pediatria y el sitio web Cuidado de los Nifios en Caso de
Desastres, de los CDC.

Agradecemos al Dr. David J. Schonfeld, FAAP, Jefe de Pediatria y Director del Centro Nacional de Crisis Escolar y Duelo,
en el Hospital para Nifos en St. Christopher en Filadelfia, por su asesoramiento sobre cémo hablar con los nifios
acerca de sus preocupaciones.




