PREVENCION DE ENFERMEDADES

RELACIONADAS CON EL CALOR

Usar EPP aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades relacionadas con el calor.

TOMESE UN TIEMPO PARA ACLIMATARSE.

Trabaje en turnos mas cortos hasta que su cuerpo se adapte
al calor.

MANTENGASE BIEN HIDRATADO.

Tome liquidos con bastante frecuencia para que no le dé sed.

MANTENGASE ATENTO A LOS SIGNOS DE LAS
ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR.

Elija a un colega y de vez en cuando pregiintele como se siente.

TOMESE UN TIEMPO PARA DESCANSAR Y
REFRESCARSE.

Siéntese en algin lugar fresco, descanse y rehidratese
frecuentemente.

Para obtenpr mas informacion: Directrices provisionales para trabajadorqs de la salud que brindan atencion en
paises de Africa Occidental afectados por el brote de la enfermedad del Ebola: Reducirla carga de calor al usar
equipos de proteccion personal (EPP) http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/.
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