Enfermedad del virus del Ebola (Enfermedad del Ebola)

Un algoritmo para la evaluacion de viajeros que retornaron

FIEBRE (subjetiva 0 >100.4 °F 0 38.0 °C) o sintomas de la enfermed Reporte pacientes asintomaticos
del Ebola* en pacientes que 21 dias antes de presentar los sintomas con exposicion de alto o bajo riesgo
vivieron en un pais afectado por el virus del Ebola, o viajaron a este. N O (ver a continuacion) en los tltimos

* Dolor de cabeza, debilidad, dolores musculares, vomitos, diarrea, dolor abdominal o hemorragia 21 dias, al departamento de salud

1. Aisle al paciente en una habitacién individual con un bafio privado y con la puerta hacia el pasillo cerrada

Sl 2. Implemente las precauciones estandares, referentes a las gotitas que van por el aire y al contacto, use
mascaras, proteccion para los 0jos y guantes.

3. Notifique al programa de control de infecciones del hospital y al personal correspondiente

4. Evalie el riesgo de exposicion a la enfermedad del Ebola

5. Informe INMEDIATAMENTE al departamento de salud

EXPOSICIONES DE BAJO RIESGO SIN EXPOSICION CONOCIDA
Exposicién percutdnea (por ejemplo, Personas que conviven con un paciente con la Si viajé o vivio en un pais
pinchazo de aguja) o de las membranas enfermedgd del Ebola 0 demds personas que afectado por la enfermedad del
mucosas a la sangre o liquidos corporales de hayan tenido un breve contacto directo (por ej.: Ebola** sin exposicion de ALTO

un paciente con la enfermedad del Ebola saludo con las manos) con un paciente con EVE o BAJOriesgo
sin el EPP apropiado

0

Contacto directo d,e I;? piel con, o exposicion Trabajadores del sector de la salud en

3, la sangre o los liquidos corporales de un establecimientos o centros con posibles pacientes
paciente con la enfermedad del Ebola con la enfermedad del Ebola o pacientes a

0 quienes se les ha confirmado la enfermedad, que
Procesamiento de la sangre o los liquidos han estado en las areas de cuidado por largo

corporales de un paciente con la tiempo, sin el EPP recomendado

enfermedad del Ebola sin el equipo de
proteccion personal (EPP) apropiado o

medidas de bioseguridad
0 » La gravedad de la enfermedad

» Hallazgos de laboratorio (por €j.: recuento de plaquetas)
» Diagnésticos alternativos

Contacto directo con un cadéver (incluso
durante rituales funerarios) en un pais
afectado por el virus del Ebola** sin el
equipo de proteccion personal adecuado

REALIZAR PRUEBAS REALIZAR PRUEBAS

. o Si el paciente requiere hospitalizacion:
El Departamento de salud coordinara el transporte y el analisis

de la muestra en un laboratorio de salud pblica y en los CDC « Las decisiones sobre las precauciones para el control de la infeccion

deben establecerse segun la situacion clinica del paciente y en
conjunto con el departamento de salud y el control de infecciones

El Departamento de salud, luego de consultar a los CDC, guiara del hospital
al hospital en todos los aspectos que involucren el cuidado y el « Silos sintomas del paciente progresan o varian, hay que replantear
manejo del paciente ante el departamento de salud la necesidad de hacer nuevamente

|as pruebas

Si el paciente no requiere hospitalizacion:

B Departamento de Salud « Alerte al Departamento de salud antes de dar el alta al paciente para
é W’i 2 BC'SEtrviciOS Hul'gan?s |de EE.UU. coordinar las instrucciones apropiadas para este procedimientoy
, entros para el CLontro . . . . . oo o q
m B | 12 Prevencion de Enfermedades determinar si el paciente debera monitorearse a si mismo posteriormente
« El'automonitoreo implica tomarse la temperatura dos veces al dia
** \lisite el sitio web de los CDC para ver los paises que actualmente estan afectados durante un pe”0d° de 21 dias poste,rlores ala dltima €xposicion a
por la enfermedad del Ebola: un paciente con la enfermedad del Ebola

http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/2014-west-africa/case-counts.html
Estos algoritmos son una herramienta para ayudar a los proveedores de cuidado de salud a identificar y clasificar a los pacientes que podrian haber contraido la enfermedad del Ebola.
El criterio linico utilizado en este algoritmo (un solo sintoma consistente con la enfermedad del Ebola) difiere de la definicién de casos de los CDC usada en las Personas bajo estudio
(PUI, por sus siglas en inglés) por la enfermedad del Ebola, que es mucho mas especifica. Simplemente ir a una consulta de salud puiblica no implica que serd necesario hacer pruebas
para la enfermedad del Ebola. Mds informacidn sobre la definicion de casos de personas bajo estudio en: http://espanol.cdc.gov/vhf/ebola/hcp/case-definition.html ., ,



