
Quý vị có bị ốm 
không? 

 
 

HÃY 
NGỪNG LẠI 

 
 

Quý vị có thể bị cúm nếu quý vị bị sốt 
hay cảm thấy ớn lạnh. 

VÀ 
ho hay đau họng 

 
 

Quý vị cũng bị sổ mũi, đau nhức toàn thân, 
đau đầu, mệt mỏi, tiêu chảy, hay nôn mửa. 

 
 

Nếu quý vị nghĩ rằng mình bị 
cúm, hãy ở nhà hay ở trong 

dinh cơ của quý vị, trừ trường 



hợp phải đi đến nơi chăm sóc y 
tế.  

 
 
Để biết thêm thông tin, hãy truy cập www.flu.gov 
hay gọi theo số 1 (800) CDC-INFO (232-4636) (Chỉ 
có tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha) 
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