
  ؟بالمرضهل تشعر 
 

 

  قف
 

 

  قد تكون مصابًا بالأنفلونزا إذا آنت تشعر
  بالسخونة أو بالبرودة

  و
  السعال أو التهاب الحلق

 
 

 أو ،صداعال أو ، أو آلام بالجسم،قد تعاني أيضًا من رشح بالأنف
  قيءال أو ،مساكالإ أو ،رهاقالإ

 
 

إذا آنت تعتقد أنك مصاب بالأنفلونزا، فعليك 
المكوث في المنزل أو في مكان إقامتك، واخرج 

  .فقط للحصول على الرعاية الطبية
 
 

 أو الاتصال على gov.flu.www الرجاء زيارة موقع ،لمزيد من المعلومات
1 (800) CDC-INFO (232-4636)) الإنجليزية والإسبانية فقط(  
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http://www.flu.gov/

